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教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.118 

~ 

P.120  

無 15.常當攝念 

15.1 經文 

15.2 語譯 

15.3 註釋 

 

15.常當攝念 

  15.1 經文：  

汝等比丘，求善知識，求善護助，而不忘念，若不忘念者，諸煩惱賊則

不能入，是故汝等，常當攝念在心。若失念者，則失諸功德；若念力堅

強，雖入五欲賊中，不為所害，譬如著鎧入陣，則無所畏。是名不忘念。  

  15.2 語譯： 

你們諸位比丘，當在求得善知識以及善護助之後，不要把心念忘了，如果你能常守住

心念不忘，一切煩惱賊就不能進入你們的心，因此，你們諸位應該常常攝念在心。如

果失念的話，就會失去一切功德；如果念力堅強的話，雖然進入五欲的賊窟之中，也

不會被五欲賊所害，譬如披著鎧甲進入敵陣一樣，沒有什麼好害怕的，這叫做「不忘

念」。  

  15.3 註釋： 

    15.3.1 不忘念 

      15.3.1.1 把心「制之一處」，心不再遊離而失去正念。 

      15.3.1.2 念念繫於修習的方法和方向，一個念頭都不會疏忽掉，沒有任何雜念妄想 

               來打斷或干擾。 

    15.3.2 修學戒定慧都需要不忘念 

      15.3.2.1 持戒：只要心念稍一鬆懈，五欲的煩惱賊就會乘虛而入，攻其不備。 

        15.3.2.1.1 浮囊喻： 

                   比丘乘著浮囊在海上漂流，羅剎來要從他的浮囊中要一點氣。這是絕對 

                   不能給的，因為浮囊只要有一個小孔，氣就會全部跑掉了。 

                   比喻稍微一鬆懈，就會被五欲之賊侵入，劫走所有功德財物。 

      15.3.2.3 修定：修定更須如此，只要有一念差池，就無法進入定境；如已在定境中， 

                     就會馬上退失定力。 

      15.3.2.4 智慧：不忘念才能得智慧。 



     071302《佛遺教經講記》-03 第一五講~第二三講 

 

第 4 頁，共 15 頁 

        15.3.2.4.1 智慧是正見分明而私欲不起，也就是解脫自在的智慧。 

        15.3.2.4.2 如果生起私心或自我的執著心，馬上就和解脫道不相應。 

    15.3.3 以正念為鎧甲 

      15.3.3.1 這段經文即是要我們常披著攝念的鎧甲，不要被五欲賊的毒箭射中。 

      15.3.3.2 如能不失正念，即使陷入五欲陣中也能不為所動。 

    15.3.4 善知識與善護助 

      15.3.4.1 亦師亦友的人，名為善知識 

      15.3.4.2 孔子說「友直、友諒、友多聞」，直、諒、多聞的朋友也是善知識。 

      15.3.4.3 佛經中所說善知識： 

        15.3.4.3.1(一)教授善知識，指老師 

        15.3.4.3.2(二)同行善知識，指同學、同修 

        15.3.4.3.3(三)外護善知識，指從正面協助你修學佛法的人，即「善護助」。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.120    

~ 

P.121   

無 16.修習禪定 

16.1 經文 

16.2 語譯 

16.3 註釋 

 

16.修習禪定 

  16.1 經文： 

汝等比丘，若攝心者，心則在定；心在定故，能知世間生滅法相，是故

汝等，常當精勤修集諸定。若得定者，心則不亂，譬如惜水之家，善治

堤塘，行者亦爾，為智慧水故，善修禪定，令不漏失。是名為定。  

  16.2 語譯： 

你們諸位比丘，如果能夠攝心的話，你的心就能住於定境；心能住於定境，就能夠知

道世間的生滅法相，所以你們應該經常精進、勤勉地修集一切層次的禪定。如能得定，

心則不亂，就像是愛惜水的人家，會好好修建池塘的堤防一樣，修行的人為了愛惜智

慧的水，所以要好好修習禪定，使智慧之水不會漏失。這叫做定。 

  16.3 註釋： 

    16.3.1 攝心功能在於入定 

   16.3.1.1 收攝自己的心念，不使忘失或散亂，在修習禪定時可以入定。 

16.3.2 定的類別 

         世間定的四禪八定，與出世間的無漏定（滅盡定）。 

   16.3.2.1 定中情況一：住於一念，心外無境，心內沒有攀緣，只止於一。 
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   16.3.2.2 定中情況二：沒有了自我中心的分別、執著、判斷、比較。 

     16.3.2.2.1 因此對於每一現象都能明察秋毫。                 

     16.3.2.2.2 能夠了知生滅無常、變化不已的真相。 

     16.3.2.2.3 對自己心念的微細行相的生滅無常，也都歷歷分明，因為五蘊中的行 

                蘊是通於微細的定境的。 

16.3.3 禪定的功能，在於開發智慧和維護智慧的不失 。    

16.3.4 智慧 

 16.3.4.1 梵文 jñāna 譯作「智」，prajñā譯作「慧」。 

 16.3.4.2 智是決斷，知俗諦；慧是簡擇，照真諦。是已證無漏聖果的人所擁有的功 

 德。 

 16.3.4.3 或謂：「慧門鑑空，智門照有。」智慧是通於世出世法的，破煩惱是空慧， 

 化眾生是智力。 

16.3.5 漏 

 16.3.5.1 漏，梵文āsrava，是煩惱的異名 

 16.3.5.1.1 有煩惱就會有流注和漏泄的功能，就像儲水的器具有漏洞、房舍的屋 

 頂有漏孔。 

 16.3.5.2 世間一切境界都是有漏的，若能不受世間一切境界的現象所動，即進入煩 

                惱的寂滅，名為無漏。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.122 

~ 

P.124 

無 17.智慧明燈 

17.1 經文 

17.2 語譯 

17.3 註釋 

 

17.智慧明燈 

  17.1 經文： 

汝等比丘，若有智慧，則無貪著，常自省察，不令有失，是則於我法中

能得解脫。若不爾者，既非道人，又非白衣，無所名也。實智慧者，則

是度老病死海堅牢船也，亦是無明黑闇大明燈也，一切病苦之良藥也，

伐煩惱樹者之利斧也。是故汝等，當以聞、思、修慧而自增益，若人有

智慧之照，雖無天眼，而是明見人也。是為智慧。  

  17.2 語譯： 
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你們諸位比丘，如果有了智慧，就不會產生貪著，應該經常省察，不要失去了智慧，

如此則能在我釋迦牟尼的佛法中得到解脫。如不是這樣的話，那麼這個人既不是修道

的人，也不是在家的白衣，甚至無法給他什麼名稱了。  

真實的智慧，就像一艘能渡過老病死之苦海的堅固大船，也像是無明黑暗中的大光明

燈，也像是能治療一切病苦的良藥，也好像是能夠砍伐一切煩惱之樹的利斧。因此，

諸位應當以聞思修三種慧來增益你們自己，如果有了智慧的照明功能，雖然還沒有得

到天眼，也已經是明眼人了，這就是「智慧」。  

  17.3 註釋： 

    17.3.1 般若智慧最重要 

      17.3.1.1 依般若智慧可以得解脫： 

               堅持淨戒可以不墮三塗，修行禪定可以脫離五欲，而唯有啟發智慧才能出 

               三界、實證解脫而入涅槃。 

      17.3.1.2 持戒修定的目的，就是為了開發無漏的智慧： 

               三無漏學的戒和定，是智慧的基礎以及引生智慧的善法。 

      17.3.1.3 修行一切聖道的目的和內容，就是智慧： 

               開發出智慧才是實證聖道、悟入解脫道。                

    17.3.2 佛法之中不共世間的就是般若智慧 

      17.3.2.1 一切戒和定，如果沒有般若，就是世間法。 

        17.3.2.1.1 如果不依佛所說空慧的立場來看一切法，則一切法皆是世間法。 

        17.3.2.1.2如依佛所說空慧的立場來看一切世間法，一切皆可轉為出世間的解脫法。 

      17.3.2.2 有智慧勝於有神通，有神通不一定有智慧，神通是方便，智慧才是究竟。 

    17.3.3 無明 

      17.3.3.1 煩惱的根本，稱為「無始無明」。 

      17.3.3.2 與智慧之明相反，有無明就無智慧；有智慧，無明即消滅。 

    17.3.4 聞思修慧 

      17.3.4.1 聞慧：以見聞經教而生的智慧；聽聞經教之後，觀念轉變，煩惱減輕。 

      17.3.4.2 思慧：以思惟經教的義理而生的智慧；對經教的義理深入思惟，知見更 

                     加穩固，煩惱更加減輕。 

      17.3.4.3 修慧：以修習禪定而生的智慧；修行禪定，而開發出無漏的智慧。 

      17.3.4.4 聞慧、思慧是以散智而開發的智慧，修慧是以定智來正確地斷惑而實證空性 

               的真理。 

    17.3.5 天眼 

      17.3.5.1 天眼是六通之一，也是三明之一。 

      17.3.5.2 凡夫有五種神通中的天眼通，聖者有三明中的天眼明。 

      17.3.5.3 天眼通可以看未來、看深遠、看微細。 
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      17.3.5.4 佛的三明六通是究竟的，其他三乘聖者的六通都是有盡的。 

    17.3.6 明見人 

      17.3.6.1 已經於五眼中開了慧眼，見了空性的人， 

      17.3.6.2 亦即二乘人所謂證初果得法眼淨，從此階位以上的聖者都是明見人，又稱 

               為「明眼人」。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.124   

~ 

P.126  

無 18.離諸戲論 

18.1 經文 

18.2 語譯 

18.3 註釋 

 

18.離諸戲論 

  18.1 經文： 

汝等比丘，若種種戲論，其心則亂，雖復出家，猶未得脫。是故比丘，

當急捨離亂心戲論，若汝欲得寂滅樂者，唯當善滅戲論之患。是名不戲

論。 

  18.2 語譯： 

你們諸位比丘，如果做種種戲論的話，你們的心就會雜亂分散，雖然出家了，還是無

法獲得解脫。所以，比丘們應當趕緊捨棄亂心戲論的惡習，如果你們想要得到寂滅的

究竟安樂，就必須努力滅去戲論的惡習，這叫做「不戲論」。 

  18.3 註釋： 

    18.3.1 戲論一：聊天、閒話。 

  聊天，閒雜語、散亂語，沒有一定的主題，也沒有一定要表達的理念和想法， 

  只是彼此閒話一場。 

    18.3.2 戲論二: 各逞才能技巧，遊戲式的談論。 

            玩弄文字遊戲，辭藻華麗而文法嚴謹，主題也冠冕堂皇，互相批評讚歎，只是 

            為了呈現各人的才能技巧，而做了一些遊戲式的談論。 

    18.3.3 戲論三:與佛法不相應的議論。 

            與佛法的三法印不相應，和解脫道、菩薩道不相關的種種議論。 

    18.3.4 三種戲論都應該避免： 

            出家人從事這三類戲論的話，是荒廢時間，令心散亂，沒有禪定和智慧。 

    18.3.5 應以戒律看待「不戲論」： 

            應該將「不戲論」當作一條戒律來受持，才能夠得到究竟寂滅的安樂之處。            
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教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.126   

~ 

P.128  

無 19.反覆叮嚀 

19.1 經文 

19.2 語譯 

19.3 註釋 

 

19.反覆叮嚀 

  19.1 經文： 

汝等比丘，於諸功德，常當一心捨諸放逸，如離怨賊。大悲世尊，所欲

利益，皆以究竟，汝等但當勤而行之。若在山間，若空澤中，若在樹下，

閒處靜室，念所受法，勿令忘失。常當自勉，精進修之，無為空死，後

致憂悔。我如良醫，知病說藥，服與不服，非醫咎也。又如善導，導人

善道，聞之不行，非導過也。汝等若於苦等四諦，有所疑者，可疾問之，

無得懷疑不求決也。爾時世尊如是三唱，人無問者，所以者何？眾無疑

故。 

  19.2 語譯： 

你們諸位比丘啊！對我以上所說的各種功德，應當經常一心修行，捨棄任何放逸的機

會，好像離開怨賊那樣。我這個大悲的世尊，都是用究竟的佛法來利益你們，你們應

當勤而行之，譬如在山間或在空澤中，或在樹下，或在閒處靜室，繫念你們所受的法

門，不要忘失，應當經常勉力精進修行，不要什麼也不做就白白死了，事後懺悔憂惱

都已來不及了。 

我就像良醫一樣，知道有什麼病就給什麼藥，至於眾生服不服藥，那就不是醫生的過

失了；又好像是一個非常好的嚮導，能夠引導人進入聖善之道，如果聽了以後不照著

去走，那不是嚮導的過失。  

如果你們對於苦集滅道的四諦，還有疑惑的話，可以趕快問，不應該有懷疑而不求世

尊為你們決疑。  

當時世尊這樣問了三遍，比丘之中沒有一人發問，為什麼呢？因為當時的每一位比丘

都不再有任何懷疑了。 

  19.3 註釋： 

    19.3.1 佛陀慈悲，反覆說明，再次叮嚀弟子們： 

      19.3.1.1 要持戒、修定、有智慧、對治種種煩惱。 

      19.3.1.2 不可以放逸，要好好修習聖道功德，最好放下一切去做阿蘭若比丘。 

      19.3.1.3 不要讓心念忘失，要精進修行禪定和智慧；否則空過一生，後悔也沒用了。                

    19.3.2 佛陀就像慈母、良醫、導師，也為後代所有佛教徒們，畫出了通向 

           涅槃之城的路線圖。 
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    19.3.3 佛陀說法以四聖諦為根本、主幹、歸宿。 

      19.3.3.1 此處所說即是再三地對後代的弟子們，肯定他所說的四聖諦法。 

      19.3.3.2 苦是世間法的果，集是世間法的因；滅是出世間法的果，道是出世間法的 

               因。 

        19.3.3.2.1 世間苦因：造作世間種種的惡不善業，都是苦的因。 

        19.3.3.2.2 世間苦果：生老病死等種種的苦，就是世間的果。 

        19.3.3.2.3 出世間因：修戒定慧、八正道等出世間的善業，是解脫之因。 

        19.3.3.2.4 出世間果：聲聞、緣覺，乃至於佛，是解脫之果。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.128 

~ 

P.130  

無 20.真實四諦 

20.1 經文 

20.2 語譯 

20.3 註釋 

 

20.真實四諦 

  20.1 經文： 

爾時阿㝹樓馱觀察眾心而白佛言：世尊，月可令熱，日可令冷，佛說四

諦，不可令異。佛說苦諦，真實是苦，不可令樂；集真是因，更無異因；

苦若滅者，即是因滅，因滅故果滅；滅苦之道，實是真道，更無餘道。

世尊，是諸比丘於四諦中，決定無疑。 

  20.2 語譯： 

當時，阿㝹樓馱阿羅漢觀察在場大眾的心，然後向佛回報說：即使月亮可以使它熱，

太陽可以使它冷，但佛說的四諦法不可能改變。佛說的苦諦，真實是苦，不可能使它

樂；佛說的集諦，真正是苦的因，不會有其他的苦因；苦的果如滅了的話，苦因也會

滅，苦的因滅了的話，苦的果也會滅；滅苦之道，真實是八正道，不會有其他的道。

世尊！我們這些比丘們對於佛所說的四聖諦，已絕對沒有什麼疑問了。 

  20.3 註釋： 

    20.3.1 這是阿㝹樓馱代表在場大眾，對佛再三叮嚀的回應。 

      20.3.1.1 也就是向佛保證，弟子們： 

        20.3.1.1.1 已經知道四諦是什麼，確實了知佛所說的四諦法，就是佛所悟的境界 

                   和真理，也是佛一生所宣揚的真理。 

        20.3.1.1.2 已經知道四諦是佛希望所有弟子們，親自去實證的真理。 

        20.3.1.1.3 已經知道唯有依止四聖諦法如實修行，才能入聖道而得解脫。 

      20.3.1.2 請釋迦世尊不必掛慮，他的法大家都已經瞭解。  
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    20.3.2 阿㝹樓馱  

      20.3.2.1 釋迦世尊十大弟子中天眼第一，又名阿那律。 

      20.3.2.2 釋迦世尊臨涅槃前，十大弟子中似乎只有阿難和阿那律尊者等少數大弟子 

               在場。 

      20.3.2.3 大迦葉尊者是後來才趕去的，另外有一些已先涅槃，或在各地弘化。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.130 

~ 

P.132 

無 21.兩類弟子 

21.1 經文 

21.2 語譯 

21.3 註釋 

 

21.兩類弟子 

  21.1 經文： 

於此眾中，所作未辦者，見佛滅度，當有悲感，若有初入法者，聞佛所

說，即皆得度，譬如夜見電光，即得見道。若所作已辦已度苦海者，但

作是念，世尊滅度，一何疾哉。阿[少/兔]樓馱雖說是語，眾中皆悉了達

四聖諦義。 

  21.2 語譯： 

在場的眾比丘中，所作未辦的人，見佛滅度，應當會有悲傷的感受，其中好像有一些

初入法門的人，聽佛說了以上的遺教，都能得度，他們這些人好像是在黑夜中見到了

閃電的光，而看到了應該走的路。  

如果是所作已辦，已經度脫了生死苦海的人，只是生起這樣的念頭：世尊為什麼這麼

快就滅度了呢？阿樓馱雖然這樣說出了以上兩類弟子們的心情感受，但實際上，他們

對四聖諦的勝義都已明了通達了。 

  21.3 註釋： 

    21.3.1 聖者對於人情世故的關心 

      21.3.1.1 一般人錯誤的認知： 

               以為已斷煩惱的人不會再有情感，不會有任何主觀意識在活動。 

      21.3.1.2 以《佛遺教經》此段經文所呈現出，兩類弟子對於佛將入涅槃的反應來說明： 

        21.3.1.2.1 所作未辦的初、二、三果，乃至初入聖道法門的比丘：  

                   還有悲悽的感受，例如阿難尊者已證三果，還有哭泣的現象。 

        21.3.1.2.2 所作以辦聖者的慈悲心 - 四果聖人生起的意念：  

                   佛陀為什麼這麼快就入涅槃了呢？還有許多眾生需要度啊！ 

      21.3.1.3 結論：聖者們照樣有人情世故的關心。 
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        21.3.1.3.1 雖然沒有煩惱執著，但還有為了尊重、恭敬、感恩以及慈悲等原因，心 

                   中有不同程度的種種反應。 

        21.3.1.3.2 這些反應不是煩惱，而是智慧；和人與人之間的關心相應的。                     

    21.3.2 所作未辦 

      21.3.2.1(一)未得聖果的凡夫。 

      21.3.2.2(二)已得初、二、三果而尚未證四果的聖者，尚有事要辦，又名「有學位」。                   

     21.3.2 所作已辦 

      21.3.2.1 已證四果的阿羅漢，聲聞乘的究竟位，又名「無學位」，已出三界。 

      21.3.2.2 又稱之為：「所作已辦、生死已了、不受後有」亦即是對四聖諦之事已 

               辦完了。 

      21.3.2.3 對大乘的佛位而言，尚有事情可做： 

              也就是要像《法華經》所說的迴小向大、會三乘歸於一乘。       

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.132 

~ 

P.135 

無 22.開示無常 

22.1 經文 

22.2 語譯 

22.3 註釋 

 

22.開示無常 

  22.1 經文： 

世尊欲令此諸大眾皆得堅固，以大悲心，復為眾說：汝等比丘，勿懷憂

惱，若我住世一劫，會亦當滅，會而不離，終不可得，自利利人，法皆

具足，若我久住，更無所益。應可度者，若天上人間皆悉已度；其未度

者，皆亦已作得度因緣。自今已後，我諸弟子展轉行之，則是如來法身

常在而不滅也。是故當知，世皆無常，會必有離，勿懷憂也。世相如是，

當勤精進，早求解脫，以智慧明滅諸癡闇。世實危脆無牢強者，我今得

滅，如除惡病，此是應捨罪惡之物，假名為身，沒在生老病死大海，何

有智者得除滅之，如殺怨賊，而不歡喜？ 

  22.2 語譯： 

世尊為了使在場的弟子們都能得到堅固的道心，所以用大慈悲心再次向大眾開示：你

們諸位比丘，不要再懷著憂愁苦惱，即使我住在世間一大劫，也會有要入滅的一天，

如果只有聚會而不離別，終究是不可能的。而自利利人的法，我已經具足了，就是繼

續久住下去，也沒什麼益處。應得度的人，不論是在天上或在人間都已經得度了；還
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沒得度的人，也已經種下了得度的因緣。從今以後，凡是我的弟子們，應該把我所說

的法，輾轉實踐，那就等於如來的法身常在而永不消滅。  

因此，你們要知道，世間都是無常的，有聚會必有離別，所以不要再憂戚悲苦，世間

的現象就是這樣，你們應當勤奮地精進，早日求得解脫，以智慧的光明來滅除種種愚

癡的闇鈍。世間實在是非常危脆，沒有任何一樣東西是牢固堅強的，我現在能夠入滅，

就好像除去了一場大病，這個應該要捨棄的罪惡之物，名字叫作身，是被淹沒在生老

病死的大苦海中，一位有智慧的人，當他能像殺怨賊一樣地把它滅掉時，還有什麼不

歡喜的呢？ 

  22.3 註釋： 

    22.3.1 三法印 

      22.3.1.1 世尊以大悲心來說出他最後的遺教，為我們點出了一個顛撲不破的真理，                  

               「三法印」-無常、無我和涅槃。 

      22.3.1.2 佛以他自己來示現無常，又從無常捨去我執。 

        22.3.1.2.1 我執：執世間法以及執肉身為我。 

        22.3.1.2.2 身見最強烈：佛以智慧觀察體驗到，眾生的我見中，身見最為強烈。 

      22.3.1.3 看到世間一切現象的無常，再實證自己必須要捨棄這無常的色身，那就是 

               無我，如此而進入涅槃寂靜。 

    22.3.2 大悲心 

      22.3.2.1 佛的大悲心： 

        22.3.2.1.1 佛陀成佛之後到涅槃之前，一直都在度化眾生。 

        22.3.2.1.2 到了涅槃之前，還要交代弟子們，輾轉地修行佛法，使佛法永遠住世， 

                   等於是如來法身常在。 

      22.3.2.2 大悲心的表現： 

        22.3.2.2.1 大悲心從弘法利生之中來實踐與表現出來。 

        22.3.2.2.2 全經都在說明要修持戒、定、慧，最後則說明：有智慧的人一定與大 

                   悲心相應。 

      22.3.2.3 佛陀弟子的承擔： 

要使佛法永久住世，佛的智慧和慈悲常留世間，要靠佛弟子們的自行化他。                

    22.3.3「無緣大慈，同體大悲」 

            普遍的、永遠的、無限的、沒有一點條件的救濟眾生。 

      22.3.3.1 慈悲：為眾生拔除苦惱謂之「悲」，令得安樂謂之「慈」。 

      22.3.3.2「大慈」、「大悲」：對一切眾生不論怨親，平等救濟。 

      22.3.3.3「無緣」：不為什麼而救濟，稱為無緣。 

      22.3.3.4「同體」：眾生是諸佛自性中的眾生，諸佛是眾生自性中的諸佛，稱為同體。 

    22.3.4 法身常在 –三種法身 
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      22.3.4.1(一) 「以法為師」：以如來所說的法義、法門和道法為如來身。 

        22.3.4.1.1 就是以佛的法身為老師，只要佛法留駐世間，就等於如來常住世間。 

      22.3.4.2(二) 如來以法性為身：諸法自性即是空性，空性遍一切時空，也是常住的。 

        22.3.4.2.1 不僅是諸佛有此法身，一切眾生也不離此法身。 

      22.3.4.3(三) 實證一分無我的空性，斷一分無明，就名為法身大士，這是指初地以 

                   上的菩薩。 

      22.3.4.4 根本佛教所講的法身，應是指第一種，以如來所說的法為「如來法身」。 

      22.3.4.5 佛入涅槃後，即是自性本空的法性身。 

        22.3.4.5.1 眾生信佛學法，而發出離心和菩提心，就是在親近佛的法性身，即知 

                  是與佛的法性身同在。 

        22.3.4.5.2 悟見空性，即是親見如來法身。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.136 

~ 

P.137 

無 23.勉求出離 

23.1 經文 

23.2 語譯 

23.3 註釋 

 

23.勉求出離 

  23.1 經文： 

汝等比丘，常當一心勤求出道，一切世間動不動法，皆是敗壞不安之相。

汝等且止，勿得復語，時將欲過，我欲滅度，是我最後之所教誨。 

  23.2 語譯： 

你們諸位比丘，應當經常專心一意勤勉地求得出離的聖道，一切世間不論是動法或不

動法，都是敗壞不安之相。你們不要再講話了，現在的時間，中夜時分快過了，我必

須進入涅槃了，以上是我最後的教誨。 

  23.3 註釋： 

    23.3.1 菩提心與出離心 

      23.3.1.1 佛法化世救世的功能，就是要弟子們發菩提心與出離心。 

        23.3.1.1.1 前段經文叮嚀弟子輾轉修持、弘揚佛法，使佛法常住世間，是菩提心。 

        23.3.1.1.2 此處則勉勵弟子們要有出離心。 

      23.3.1.2 菩提心與出離心如鳥之雙翼，車之雙輪，人之雙足： 

        23.1.2.1 行者應以菩提心來住持佛法，廣度眾生；以出離心來去除我執，斷絕貪、 

                 瞋、癡三毒。 

        23.1.2.2 僅有菩提心，就可能變成世諦流布，與世俗法同流合污而不自知。 
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        23.1.2.3 只有出離心，就可能變成獨善其身的自了漢，不能利益眾生，也不能使 

                 佛法常住世間。 

      23.3.1.3 正確的佛法一定是二者兼備，在出離心中一定有菩提心，在菩提心中一定 

               有出離心。 

    23.3.2 出道修行 

             出離世間而入涅槃之道，即以出離心修出離法而證解脫道。 

    23.3.3 動不動法 

             指三界一切法 

      23.3.3.1 動法：欲界的一切法。 

      23.3.3.2 不動法：色界、無色界的禪定法。 
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討論題目 

1.修學戒定慧都需要不忘念，為什麼？ 

2.什麼樣的人是我們的善知識？ 

3.善修禪定能令智慧之水不漏失，為什麼？ 

4.試說明禪定的類別？ 

5.什麼是不共世間的般若智慧？ 

6.請說明聞思修三慧的意思？ 

7.為何修道人應該以持守戒律的態度來看待「不戲論」？ 

8.佛陀說法以何者為根本、主幹、歸宿？ 

9.佛陀涅槃時有那兩類弟子在場？對於佛的涅槃各有何種反應？ 

10.作為佛的弟子，應做些什麼，才能夠讓佛陀法身常住不滅？ 

11.何謂佛陀法身？ 

12.世尊如何以他的涅槃為我們示現了三法印的真理？ 

13.對一位修行人而言，菩提心與出離心必須並重，為什麼？ 

14.何謂「動不動法」？ 


